
21.mai 4.juni 25.juni 16.juli 1.oktober

# Namn Klubb Sum

1 May Britt Buer Gular 85 100 90 85 85 445

2 Therese Sjursen FIK BFG Fana 75 85 80 75 75 390

2 Heidi Weng IL i BUL 100 100 90 100 390

4 Merete Weng IL i BUL 65 70 70 205

5 Merete Helgheim Gloppen FIL 45 75 70 190

5 Kirsten Marathon Melkevik BFG Fana 90 100 190

7 Kjersti Karoline Danielsen Sportsklubben VIDAR 80 85 165

8 Tuva Toftdahl Staver IL Heming 80 80 160

9 elin steinsbø fylkesnes bremnes il 90 60 150

10 May Bente Weng IL i BUL 65 80 145

11 Karoline Holsen Kyte Førde IL 55 22 65 142

12 Tove Andersen Rustad IL 65 60 125

12 Audhild Hestad Gaular IL 60 65 125

14 Elise Vikne Osterøy IL 45 28 45 118

15 Anne Nevin Strindheim IL 90 90

16 Karine Fluge Ulleberg Heming IL 26 60 86

17 Gro Svendal BFG Fana 70 70

17 Mari Johanna Brox OSI Friidrett 70 70

19 Torun Øvergaard Aarvik BFG Fana 50 12 62

20 Maryna Novik Vindafjord IL 60 60

21 Elise Orten IL Fri 40 16 56

22 Sara-Rebekka Ferø Eikanger IL 55 55

22 ingebjørg hognes Sauda IL 55 55

22 Maren Wangensteen Øystre Slidre IL 55 55

22 Karoline Skatteboe IL Tyrving 55 55

26 Norunn Stavø Florø TIF 50 50

26 Karoline Aarebrot IL Ny Von 50 50

26 Lilli Marie Myhre Ofstad Strindheim Friidrett 50 50

26 Inger Hegstad Krüger LYN SKI 50 50

30 Frida Listøl Sauda IL 45 45
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30 Elise Ringen IL Varden 45 45

32 Gry Magritt Vågane Jølster IL 40 40

32 Sigrun Molland AKS 77 16 24 40

32 Kaya Dirksen Sauda IL 40 40

32 Anna Magrethe Tråve Lærdal IL 40 40

32 Eldbjørg Dirdal Moxnes OSI Friidrett 40 40

37 Vigdis Reigstad IL Fri 28 8 36

38 Benedikte Aa Hyen IL 35 35

38 Helene Pemmer IL Fri 35 35

38 Marina Løvik Sauda IL 35 35

38 Marit Årthun Matre IL 35 35

38 Siri Vilberg Lillomarka OL 35 35

43 Solveig Svardal Eikefjord I.L. 12 22 34

44 Nancy Sommer Varegg 22 10 32

45 Hege Vagstad Dale IL 30 30

45 Linn Seliussen Fana IL 30 30

45 Ida Meli Narbuvoll FIK Ren-Eng 30 30

45 Cathrine Dunker Furuly Biri IL 30 30

49 Bertine Thorsnes Lefdal IL Bjørn 28 28

49 Åse Brødholt Askim IF 28 28

51 Hanne Liland TIf Viking 26 26

51 Tuva Straume Fana IL 26 26

51 Mari Haugen Modum FIK 26 26

54 Thea Johanne Slethaug Fana langrenn 24 24

54 Ingvill Sangesland Vindbjart IL 24 24

54 Åsa Lervik Asker Skiklubb 24 24

57 Anne Storslett Moelven IL 22 22

58 Andrea Skeide Bakke Eid IL 20 20

58 Mette Jersin Ansnes Tyrving 20 20

58 Rannveig Farestveit Voss IL 20 20

58 Gro Merete Overrein Røa IL 20 20

62 Susanne Paulsen Gular IL 18 18

62 Lise Bjørkhaug Gundersen TIF Viking 18 18

62 Evy Berge Ulvik IL 18 18

62 Aledis Løken Heming 18 18

66 Ingvill Merete Stedøy-Johansen IF Frøy 16 16

67 Oda Elisabeth Knudsen Fana IL Langrenn og 14 14



67 Kjersti Fresvik Røldal IL 14 14

67 Eva Graff Bjerke LYN SKI 14 14

70 Henriette Brynthe Frøy If 12 12

71 Stine Rajala Granerud Ullensaker/Kisa IL 10 10

71 Helen Littorin Sandbu LYN SKI 10 10

73 Silje Uhlen Maurset Ås IL 8 8

74 Silje Skorve Skarpeid GTI-Stavanger 6 6

74 Anette Bjordal Wigaard Bøler IF 6 6

76 Eva Fjærestad BFG Fana 4 4

76 Nina Lofstad Snøgg Friidrett 4 4

78 Anne Bekkhus Ulvik IL 3 3

78 Kaia Wøien Nikolaisen Asker Skiklubb 3 3

80 Siri Robstad Moelv IL 2 2

80 Elisabeth Gløersen Asker Skiklubb 2 2

82 Therese Eidsheim Mjøsdalen IL 1 1

82 Silja Svanstrøm Amundsen OSI Friidrett 1 1

# Namn Klubb Sum

1 Thorbjørn Thorsen Ludvigsen BFG Fana 100 85 90 60 85 420

2 Joel Dyrhovden Samnanger IL 85 70 70 100 75 400

3 Torstein Tengsareid IL Skjalg 90 80 80 80 330

4 Øyvind Heiberg Sundby IK Tjalve 90 85 90 265

5 Eirik Dagssønn Haugsnes IL Pioner Friidrett 80 75 80 235

5 Johan Bugge Eidsvåg IL 60 85 90 235

7 Kristen Skjeldal Voss IL 70 75 75 220

8 Øyvind Bugge Eidsvåg IL 65 70 70 205

9 Øystein Sylta Sportsklubben VIDAR 100 100 200

10 Gaute Kvåle Røldal il 75 50 40 165

10 Lars Erik Skjervheim Voss IL 60 55 50 165

12 Asbjørn Berland Samnanger IL 55 40 10 55 160

13 Sindre Hoff Gloppen friidrettslag 40 45 65 150

14 Tommy Haga Sandnes IL 55 28 50 133

15 Stian Bergstå Svarstad IL 45 65 110

16 Sindre Buraas SK Vidar 100 100

17 Jann Olav Tjønneland Viksdalen IL 20 60 80

Poeng



18 Kristian Rennemo Leksvik IL 65 65

18 Audun Weltzien IL Tyrving 65 65

20 Alv Ole Esperås IL Fri 10 24 30 64

21 Anders Mølmen Høst Lyn Ski 60 60

22 André Haugsbø Gaular IL 55 55

22 Eivind Knutsen KIF 55 55

24 Sjur Røthe Voss IL 35 18 53

25 John Christian Deighan Hanssen Asker Skiklubb 50 50

26 Mats Mjøs Andersen Varegg IL 45 45

26 Gjøran Tefre Førde IL 45 45

26 Knut Anders Fostervold Sportsklubben Rye 45 45

29 Marius Øyre Vedvik Førde IL 40 40

29 Bjørnar Andersen Bøler IF 40 40

31 Jørgen Jensen Axelsen Gneist 35 35

31 Ole Martin Erdal Førde IL 35 35

31 Arild Een IL. Varegg 35 35

31 Vegard Gjelsvik Ullensaker Kisa IL 35 35

35 Espen Rognsvåg BFG Fana 8 26 34

36 Glenn Tore Løland Sauda IL 30 30

36 Sverre Slethaug BFG Fana 30 30

36 Erlend Drivenes Tørrvikbygd IL 30 30

36 Ulrik Lolland Moss Il 30 30

40 Anders Huun Monsen IL Gular 28 28

40 Geir-Olav Roset Gloppen FIL 28 28

40 Nils Magnus Bøen Grave Korlevoll IL 28 28

40 Terje Skinstad IF Sturla 28 28

44 Lorentz Erland Linde viking T&IF 26 26

44 Oddne Munkevold Førde IL 26 26

44 Leif Bjørn Grindedal Bjørgum IL 26 26

44 Espen Mellbye Larsen Asker Skiklubb 26 26

48 Mathias Fjælberg Sandnes IL 4 20 24

48 Claus Sellevoll Norna Salhus IL 24 24

48 Martin Hegrenes Førde il 24 24

48 Jo-Harald Færø Eikanger IL 18 6 24

48 Sjur Børsheim ulvik IL 24 24

48 Mathias Nipen IL Tyrving 24 24

54 Kristian Heggebø Vindafjord IL 22 22



54 Erlend Moster Knudsen Varegg IL 22 22

54 Per Endestad Eikefjord IL 22 22

54 Kjell Mundal Jølster IL 22 22

54 John M. Lervik Asker Skiklubb 22 22

59 Kjetil Husevåg Strømmen Førde IL 20 20

59 Vegard Årthun Bergane Matre IL 20 20

59 Marius Prestegård Voss IL 20 20

62 Sondre Handeland Sauda IL 18 18

62 Sondre Austreim Kyrkjebø il 18 18

62 Kristian Heggebø Vindafjord IL 18 18

65 Kristian Ildstad IL Ny von 16 16

65 JAROSLAW  LAZAROWICZ HERAND IL 16 16

65 Sjur-Håvard Øygard Kyrkjebø il 16 16

65 Lars Olaf Haaheim Varegg IL 16 16

69 Ola Bjerke LYN SKI 16 16

69 Lars Helge Løland Sauda IL 14 14

69 Svein Arne Reiersen Fenring 14 14

69 Roger Øyer Pollen Førde IL 14 14

73 Torjus Børsheim ulvik IL 14 14

74 Henning Spjelkavik IL Tyrving 14 14

74 Kristian Herheim Sauda IL 12 12

74 Odd-Anders  Grimsbø Varegg 12 12

74 Lars-Anders Borlaug IL Høyang 12 12

78 Endre Aamodt Bagn IL/Valdres 12 12

79 Sjur Langedal Koll IL 12 12

79 Arne Sørensen Sauda IL 10 10

79 Herman Erdal Førde IL 10 10

79 Christian Hognes Sauda IL 8 8

79 Anders Inge Hundere Lærdal IL 8 8

84 Emil Iversen IL Varden 8 8

85 Knut Bergo Røa IL 8 8

85 Magnus Landstad Sandnes IL 6 6

85 Bjørn Tore Taranger BFG Fana 6 6

85 Per Gunnar Nordahl Gaular IL 6 6

85 Frode Talmo Koll 6 6

85 Ove Bernes Mjøsdalen I.L 4 4

85 Jakob Meløy Hafslo il 4 4



92 Eirik Vestrheim IL. Varegg 4 4

93 Jan Holte Kalsen Snøgg Friidrett 4 4

93 Oddmund Soldal Uskedal IL 3 3

93 Kjell Raa BFG Fana 3 3

93 Leif Jarle Espedal Svint IL 3 3

97 Robert Bergstå Svarstad IL 3 3

98 Torbjørn Digernes Jakobsen OSI 3 3

98 Øystein Øvsthus Mjøsdalen I.L 2 2

98 Magnus-Johan  Færø Eikanger idrettslag 2 2

98 Espen Torsnes Sørebø Kyrkjebø il 2 2

102 Anders Daltveit Fik Bfg Fana 2 2

103 Per Lunke Il Bul 2 2

103 Stian Jårvik Sauda IL 1 1

103 Morten Aadland Fossmark Samnanger IL 1 1

103 Henning Sagevik Gaular IL 1 1

107 Tom Erik Halvorsen GTI Stavanger 1 1

108 Torgeir Johnson Fossum IF 1 1


